
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


     
1. Цели и задачи. 

- вовлечение жителей ГОР в движение «ЗАРНИЦА» 
- пропаганда здорового образа жизни 
- повышение мастерства участников 
- проверка уровня практической подготовки по курсам НВП и Основ Безопасности 

Жизнедеятельности». 
 

2. Сроки и место проведения. 
       Соревнования проводятся 16,17,18 июня 2017 года, на территории Рузского городского округа      
Московской области, д. Лукино 
- приезд команд 16.06.2017г, с 16:00 до 18:00 
- предоставление заявок на участие от команд в оргкомитет до 18:00 
- разъяснение программы с 17:20 до 18:00 
- начало соревнований 18:00 
- торжественное открытие 21:30 

 
3. Руководство проведением соревнований. 

      Подготовку и проведение соревнований осуществляет организационный комитет МБУФКиС 

«ОЛИМП». Непосредственное проведение соревнований возлагается на инструкторский состав 

МБУФКиС «ОЛИМП».  
Главный судья соревнований: Ятлов Е.В. 
Секретарь: Воробьева Е.Н. 
Комендант лагеря: Титов И.С. 
 

4. Участники соревнований и программа. 
      В соревнованиях принимают участие: 
      Команды предприятий и организаций, образовательных учреждений Рузского городского 

округа, и Московской области. 
Состав команды: количество участников 21 человек (из них не менее 8 девушек), 
включая руководителя и заместителя руководителя команды. Замены участников строго 

запрещены. 
ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ ОТ 18 ЛЕТ 
Каждая команда должна иметь камуфляжную форму, индивидуальное название, боевой девиз, 

единую спортивную форму и атрибутику 
(флаг, эмблему и другие знаки отличия). 

 
5. Программа соревнований. 

                                       В программу соревнований «ЗАРНИЦА 2017» входят: 
                                                                   1-й день 16.06.2017г. 
1. Организация туристического быта. 
2. Стрельба из лука. 
3. Теоретическая часть. 
4. Строевая подготовка. 
5. Творческий конкурс. 
6. Метание ножей. 
 

2-й день 17.06.2017г. 
1. Спортивная зарядка.  
2. Неполная разборка АК. 
3. Мини-футбол. 
4. Конкурс кашеваров. 
5. Волейбол. 
6. Рафтинг. 
7. Арм – рестлинг. 
8. Творческое блюдо.  
9. Канат. 
10. Конкурс военной песни.  
 



 
3-й день 18.06.2017г. 

1.Спортивная зарядка. 
      2.Длинная дистанция «МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ». 

                                                                                                  
 

6. Порядок определения результатов. 
             Общекомандный результат определяется по наименьшей сумме мест, набранных командой по всем 
видам программы соревнований. В случаи равенства суммы между той или иной командой, предпочтение 

отдаётся составу, показавшей лучший результат в виде: длинная дистанция «Маршрут выживания». 
             Команды, не имеющие результатов по одному из видов программы, занимают места после команд с 
полным зачётом. 
             Команде занявшей 1 место в «Маршруте выживания», получает бонус в качестве «минус три бала» в 

общем подсчете результатов всех дней игры. 
   

7. Награждение. 
             Команды, занявшие 1,2,3, места в общем командном зачёте, награждаются кубками, грамотами, 
медалями, также производится награждение за 1-е места в видах соревнований первого, второго и третьего 
дня, а также награждение в номинации «ВОЛЯ К ПОБЕДЕ» и «ЛУЧШИЙ СУДЬЯ». 

 
8. Финансирование. 

              Расходы, связанные с подготовкой и проведением военно-спортивной игры «ЗАРНИЦА -2017» 
финансируются за счёт бюджетных средств МБУФКиС «ОЛИМП». Расходы, связанные с подготовкой и 

участием команд в соревнованиях, несут направляющие организации.  
 

9. Обеспечение безопасности. 
               Безопасность участников, судей и обслуживающего персонала на месте проведения соревнований 

обеспечивает проводящая организация. За безопасность постановки дистанции «Маршрута выживания» 
отвечает судейская коллегия. Ответственность за жизнь и здоровье участников в пути следования к 

полевому лагерю и вне границ лагеря, а также за выполнением всеми участниками команды правил техники 

безопасности, соблюдения дисциплины и порядка, несут руководители и заместители руководителей 
команд. 
 

10. Разрешение споров и конфликтных ситуаций.  
               В случае нарушения правил поведения, дисциплины, не соблюдения порядка неуважения 

команд соперниц, на территории полевого лагеря, и вне его, команда участница военно-спортивной 

игры «ЗАРНИЦА-2017» штрафуется или по решению судейской коллегии дисквалифицируется с 
соревнований. 
              Все недовольства и жалобы подаются Гл. судье в письменном виде. 
 

11. Порядок и сроки предоставления заявок. 
               Предоставление заявок на участие в военно-спортивной игре «ЗАРНИЦА-2017» подаётся 
предварительно по электронной почте mbufkis@mail.ru  не позднее 09.06.2017г.  
              В день соревнований в оргкомитет подаются следующие документы: 
- именная заявка с медицинским допуском на каждого участника, заверенная медицинским учреждением по 
установленной форме (приложение №2) 
- копии паспортов участников 
- расписки от участников (приложение №3)    

  
Предварительное совещание с руководителями команд состоится 03.06.2017г в 18:00 по 

адресу: МО, Рузский район, д. Старая руза, МБОУ «Старорузская СОШ». 
 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
 
 
 
Контактные телефоны: 
Администрация сельского поселения Старорузское, Тел  8 (496) 27 - 64 – 722 
Директор МБУФКиС «ОЛИМП» СП Старорузское 
Ятлов Евгений Валерьевич. 
Моб. 8-903-260-29-49 
WWW.OLIMPSPORT.ORG  
mbufkis@mail.ru 
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     (приложение № 1) 
к Положению 

                                                                                                       о соревнованиях 
                                                                                               «ЗАРНИЦА-2017» среди сборных команд                                                                                             

                                                                                    Рузского городского округа  
Московской области. 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Условия 
проведения соревнований и конкурсов 

«ЗАРНИЦА-2017»  
(16,17,18 - июня 2017 года) 

 
 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                            
 
 

 
 



        
№ 
п/п 

Наименование соревнований Условие проведения 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ БЫТ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Организация туристического быта 

        Количество участников вся команда. Учитывается 
организация и обустройство лагеря, соблюдение санитарных 

норм, чистоты и порядка на территории лагеря. Постановка 

полевого лагеря осуществляется командой в полном составе 
(после прохождения мандатной        технической комиссии) в                

квадрате указанном комендантом лагеря. Квадрат 15х15 

метров. Время начала работы фиксируется судейской 

бригадой. Команда должна за 45 минут: организовать 

ограждение лагеря.  установить палатки и подготовить 

спальные места, на палатках обозначить место нахождения 

руководителя, аптечки, рем – набора, убрать личные вещи и 

общественное снаряжение, организовать место 

приготовления и приема пищи с навесом, оборудовать места 

хранения пищи и посуды, заготовить дрова в поленнице, 

организовать кострище с сохранением дерна и установить 
костровое оборудование, организовать место сбора мусора и 

пищевых отходов, установить трафарет с названием команды 

и флагшток с флагом.  По окончании работ капитан команды 

докладывает Коменданту лагеря о готовности лагеря. 

Комендант фиксирует время и проверяет правильность 

постановки лагеря. При наличии ошибок время их 

исправления добавляется к времени постановки лагеря. За 

несоблюдение норм туристического быта начисляются 

штрафные балы по таблице. Туристический быт проверяется 

в течении всех дней соревнований.  
Результат команды: минимальное количество штрафов 1 

м, И.Т.Д. до 4 места, все остальные зарабатывают 5 

место.  
ИГРОВЫЕ ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
2. 

 
Волейбол. 

 

        В команде 4 мужчины и 2 женщины, запасные 1+1, 

игры из трёх   партий до 15 очков по Олимпийской системе. 

Результат команды: по 1,2,3,4 местам, все остальные 5 

место. 
 

3. 
 

Мини-футбол 
           В команде - 4 игроков в поле и 1 вратарь. Два тайма по 

10 минут. При ничьей – по три пенальти, далее – жребий. 

Игры по Олимпийской системе. 
 Результат команды: по 1,2,3,4 местам, все остальные 5 

место. 
 

4. 
 

Рафтинг 
        В команде 2 человека мужчина и женщина. Дистанция 

150 метров. Условия: змейкой на лодке оплыть флаги, время 

фиксируется секундомером. Правильность выполнения: не 

задевать флаги. Условия выполнения по учету времени 

секундомером + ошибки, 1 ошибка прибавляет 10 секунд к 

основному времени прохождения дистанции. 
Результат команды: по 1,2,3,4 местам, все остальные 5 

место. 
 

5. 
 

Канат 
 

           Участвует 10 человек, не менее 4 девушек. 

Соревнуются по две команды по Олимпийской системе. 
 Результат команды: по 1,2,3,4 местам, все остальные 5 

место.  
         

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
 

6. 
 

Гиря 24 кг 
          Участвует 2 человека. Подъём гири стоя, от плеча. 

Результат команды суммируется. В случае равенства 

проводится дополнительная дисциплина.  
Результат команды: по 1,2,3,4 местам, все остальные 5 

место. 
 

7. 
 

Жим от пола 
          Участвует 2 человека. Жим от пола корпус ровный. 

Результат команды суммируется. В случае равенства 

проводится дополнительная дисциплина.  
Результат команды: по 1,2,3,4 местам, все остальные 5 

место. 
 

8. Арм - рестлинг           Участвуют 2 человека м,ж. Мужчины абсолютная 
весовая категория 80+, женщины категория 60 – 70 кг. 

Схватки проводятся по олимпийской системе. 



 
 
 
 
 

9. 

 
 
 
 
 

Упражнение на пресс  
 
 
 
 
 
 
 

          Участвует 2 человека девушки. Поднимание туловища 
из положения, лёжа на спине, ноги согнуты, руки за головой. 

Ноги не отрываются от пола, удерживание ног другими 

участниками команды допускается. Результат в командный 

зачёт, количество правильно выполненных упражнений ( в 

верху касание калений локтями, сцепленных за головой рук, 

до касания лопатками пола).  В случае равенства проводится 

дополнительная дисциплина.  
Результат команды: по 1,2,3,4 местам, все остальные 5 

место. 
        Суммированное количество занятых мест в 

физической подготовке у мужчин и женщин определяет 

результат команды.  
 

10. 
 

 
Тяжелые старты 

 
TOP SECRET 

 
 
 

НАЧАЛЬНО - ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА 
 
 
 

 
 
 

11. 

 
 
 

Огневая подготовка 

         В соревнованиях принимают участие – 4 чел (не менее 

1 девушки). Стрельба ведётся из пневматической винтовки 

Hatsan – 125 SNIPER, пули 4,5мм из положения стоя, 
расстояние до мишени – 15 м. Участникам даётся: 3 пробных 

выстрела и 5 контрольных. Итог участника: сумма 

выстеленных баллов за 5 контрольных выстрелов. Итог 

команды: сумма выбитых баллов. 
Результат: лучшие 4 результата, 4 команд, выводится в 

1,2,3,4 место, все остальные 5 место. 
 

 
12. 

 
Метане ножей 

          В программе принимает участие 2 чел (1 мужчина и 1 

женщина). Дистанция до мишени 6 метров. Участнику 

предоставляется 3 пробных попытки и 5 зачетных. Результат 

суммированное количество балов двух участников. 
 
 

13. 

 
 

Стрельба из блочного лука 

            В соревновании принимает участие 2 чел (1 мужчина 

и 1 женщина). Стрельба ведётся из блочного лука МК-СВ009, 
расстояние до мишени – 10 м. Участникам даётся: 3 пробных 

выстрела и 3 контрольных. Итог участника: сумма 

выстеленных баллов за 3 контрольных выстрела. Итог 

команды: сумма выбитых баллов. 
Результат: лучшие 4 результата, 4 команд, выводится в 

1,2,3,4 место, все остальные 5 место. 
 

14. 
 

Неполный разбор АК 
            Неполная разборка АК участвует 1 человек от 

команды, время фиксируется секундомером + ошибки, 1 

ошибка прибавляет 1 секунду к основному времени  

дисциплины. 
Результат: 4 участника, затратившие наименьшее время 

на разбор автомата занимают от 1 до 4 места все 

остальные 5 место. 
 
 
 
 
 
 

15. 

 
 
 
 
 
 

Строевая подготовка 

             В смотре участвует вся команда. Оценивается 

выполнение следующих приёмов; построение группы, 
приветствие, производство расчета на «первый», «второй», 
команды выполняемые на месте, прохождение с песней. 
Порядок   оценки команды по 5 бальной системе в 

каждой из дисциплин; действия капитана команды, умение 

и знание строевых команд, правильность их подачи для 

подчинённых. Строевая слаженность команды в 

прохождении строем. Выполнение строевой песни (один 

куплет и припева), умение запевалы.  
Результат: Максимальное количество набранных баллов в 

каждой из дисциплин суммируется, определяя результат 

команды,  и выводится в 1,2,3,4 место. 
              Суммированное количество мест в НВП у мужчин 

и женщин определяет  результат команды.  
 
 



 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  
 

 
16. 

 
Основы безопасности жизнедеятельности  

Противопожарная безопасность 
Основы медицинских знаний 

             
               В каждом виде участвует 1 чел от команды, 

ТЕСТИРОВАНИЕ время выполнения задания не более 20 

минут. Результат команды – количество балов, набранных за 

правильные ответы ,1 правильный ответ – 1 бал.  
 
 
 

ПОВАРСКАЯ ПРОГРАММА   
 
 
 
 

17. 

 
 
 
 

Конкурс кашеваров 

              Количество участников 2 человека. Приготовление 1-
го горячего блюда на костре. Условия прохождения конкурса 

тренога для костра, котелок, дрова, стол, кухонные приборы 

(ножи), половник, терка и разделочные доски и пр. Набор 

продуктов обязательный крупа мука 1 вид, овощи -2 вида, 

мясо курица, рыба, тушенка 1 вид, масло-1 вид. 

Дополнительно 3 ингредиента на выбор соль, сахар, специи, 

вода - без ограничения. Задание: приготовить одно горячее 
блюдо в полевых условиях на 4-6 человек. 
Результат: оценка конкурса по 1,2,3,4 местам все 

остальные 5 место.  
 
 
 

18. 

 
 
 

Фирменное блюдо команды 

               Блюдо готовится непосредственно в полевом лагере 

на месте проведения соревнований. Набор продуктов по 

выбору команды. Обязательное условие; 2 повара, блюдо не 

должно быть приготовлено заранее в домашних условиях. 

Процесс приготовления будет отслежен судейской 

коллегией.  
Результат: оценка конкурса по 1,2,3,4 местам все 

остальные 5 место. 
              Суммированное количество мест в поварской 

программе определяет результат команды. 
ТВОРЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 
 

19. 

 
 

Творческий конкурс 

             Количество участников не ограничено. Выступление 

команды на сцене (визитная карточка) с использованием 

аудио аппаратуры, музыкальных инструментов, на тему, 

обговоренную заранее на предварительном совещании с 

руководителями команд. Время выполнения задания 7 минут  
Результат: оценка конкурса по 1,2,3,4 местам все 

остальные 5 место. 
 

20. 
 

Конкурс военной песни 
             Количество участников не ограничено. Исполнение 

военной песни под музыкальный инструмент (гитара, баян 

и.т.д.)  или исполнение песни под минус.  
Результат: оценка конкурса по 1,2,3,4 местам все 

остальные 5 место.  
Суммированное количество мест в творческой программе  
определяет  результат команды. 

МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ 
 
 
 
 

     1. 

 
 
 
 

Маршрут 

            На дистанции работают 15 человек. Перед стартом 

команда проходит предстартовую проверку, на которой 
проверяется; 
минимальное личное и групповое снаряжение и мед аптечка 

по списку, знание схемы маршрута, команда допускается к 

работе на этапах только в полном составе, при отсутствии 

любого предмета (по спискам) команда штрафуется (1 балл = 

1 минута) и выпускается на старт только после полного 

выполнения вышеуказанных требований. Старт при этом не 

откладывается, штрафной балл на дистанции = 1 минута. 
                          ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ И ЗАДАНИЯ НА ДИСТАНЦИИ «МАРШРУТ ВЫЖЫВАНИЯ» 

(4 км) 
«Маршрут выживания» 

          Этапы связанные с физической подготовкой. Также перед участниками стоит задача, умение 

ориентирования. На старте каждой команде выдаётся маршрут движения с условными обозначениями, при 

прохождении маршрута, для получения максимального результата участники доложены найти и собрать все 

условные предметы, которые будут разложены на этапе и как можно быстрее по времени прийти к финишу. 

Отсутствие, каких либо предметов ШТРАФ 3 балла. На маршруте также возможны секретные задания, суть 

которых участники узнают непосредственно на дистанции и выполнение которых приносит команде 

дополнительное количество баллов. 



 
 

ФИНАЛЬНАЯ СТАДИЯ ЭТАПА «МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ» 
 
 
 
 
 
 

 
2. 

 
 
 
 
 
 
Оказание медицинской помощи, изготовление 

транспортировочного средства и 

транспортировка пострадавшего. 

Команда выполняет практическое задание по оказанию 

первой доврачебной помощи при травмах (список травм 

оговаривается в день соревнований). Практические задания 

разрабатываются с учётом уровня знаний участников. 
Команда изготовляет из подручного материала носилки (не 

менее трёх поперечен, перекладин) и транспортирует 

«пострадавшего» (жерди судейские). Пострадавший на 

носилках не фиксируется.  
Штрафы: 
 -неправильная транспортировка – 3 балла 
 - падение «пострадавшего» с носилок и развал носилок – 5 
баллов 
 - неосторожное обращение с пострадавшим – 3 балла 
 - ошибки при изготовлении носилок – 3 балла. 

 
 

3. 

       
 
      Выкладывание сигналов бедствия  

Международная кодовая системе «Земля - Воздух» 
Штрафы: 
 - ошибка в выкладывании сигналов международного кода – 
5 баллов 
 - нечёткое выкладывание сигнала – 3 балла 

 
 
 
 
 

4. 

 
 
 
 
 
Разжигание костра, кипячение воды – 2 литра. 

КВ-30 мин.   

Хворост для костра готовят заранее. Используются 

командные спички, фиксация результата по моменту 

закипания воды «белым ключом». Не допускается 

разжигания костра искусственными горючими материалами 
и использование подогретой воды. 
Штрафы: 
 - не выполнение условий этапа – 3 балла 
 - нарушение безопасности при выполнении условий этапа – 
3 балла 
 - порубка лесных насаждений – 5 баллов 
 - использование судейских спичек – 1 балл за 1 спичку.  
Результат команды определяется, временем 

прохождения дистанции, штрафного времени за ошибки 

и нарушения на этапах, в дальнейшем выводится в 1,2,3,4 

место все остальные 5 место. 
TOP SECRET 

1. Бонусная программа от гл. Судьи TOP SECRET 
 

       В случае равенства балов в одном из видов соревнований, для выявления победителя, командам 

согласно жеребьевке, будет предложено одно из  видов дополнительной программы: 
1. Удержание бревна. 
2. Выталкивание команды соперницы из круга с помощью бревна. 

 
                                                          УДЕРЖАНИЕ БРЕВНА 

       В команде участвует 6 человек (мужчины). Бревно размером 15смХ15смХ6м. Задача на вытянутых руках 

удержать дольше команды соперницы. Через каждую минуту судья убирает одного человека из центра 

удержания. 
ВЫТАЛКИВАНИЕ 

       В виде программы принимает участие 3 человека от команды. Бревно размером 10смХ10смХ6м. 
 Задача вытолкнуть   соперника на штрафную линию. Соревнования проводятся до двух побед одной из команды. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                         
 
 
 



 
                                                                                                                                                      Приложение 2. 
 
 
 
 
                                                                     ЗАЯВКА 

 на участие команды 
(_________________________________) 

в VIII открытой военно-спортивной игре «ЗАРНИЦА-2017», среди сборных команд 
 образовательных учреждений, предприятий и организаций 

                                                                                 Рузского городского округа 
                                                                                      Московской области 
                                                                                        16,17,18.06.2017г. 

 
 

 
 
 
 
 
  

№ 
п/п 

Ф.И.О. Город, 
село. 

Год 

рождения 
Полных 

лет 
Паспортные 

данные. 
Точный 

вес 

участника 

Участие в 

индивидуальных 

соревнованиях 

Виза врача. 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
 
               Всего допущено _________________ участников 
 
               Врач ________________  
                
 
               М.П. 
 
               Руководитель команды ____________________ 
 
               Заместитель руководителя _________________ 
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

                                                                                                                                  (Приложение №3) 
 

РАСПИСКА  
 
Я,мать/отец _____________________________________________________________________,  
      Фамилия, имя, отчество родителя 
паспорт:  серия _________, номер __________, выдан ___________________________, дата ________ 
разрешаю своему/ей сыну/дочери _______________________________________________________________  

_________________ года рождения принимать участие в VIII Открытой военно-спортивной игре «ЗАРНИЦА - 
2017» среди  команд Рузского городского округа, Московской области. 16,17,18.06.2017г.  
Я, _____________________________________________________________________ с правилами безопасности 

был ознакомлен, знаю и понимаю правила проведения соревнований и обязуюсь их выполнять, также понимаю 

сложность прохождения спортивных этапов (маршрут выживания, марш броски) и согласен к их прохождению. 
(прилагается копия паспорта УЧАСТНИКА) 
 
 В случае получения травм, претензий к организаторам соревнований иметь не буду. 
 
  Дата: ____________    Подпись: _____________ 
 
 
РУКОВОДИТЕЛЬ КОМАНДЫ:  
Я, _____________________________________________________________________,  
      Фамилия, имя, отчество 
паспорт:   
серия _________, номер __________, выдан ___________________________, дата ________ 
 
 подпись участника удостоверяю. Участник с правилами безопасности VIII Открытой военно-спортивной игры 

«ЗАРНИЦА - 2017» среди команд Рузского городского округа, Московской области. 16,17,18.06.2017г, 
ознакомлен. Знает и понимает правила проведения соревнований и обязуется их выполнять, также понимает 

сложность прохождения спортивных этапов (маршрут выживания, марш бросков) и согласен к их 

прохождению. 
(прилагается копия паспорта РУКОВОДИТЕЛЯ КОМАНДЫ) 
 
 В случае получения травм, претензий к организаторам соревнований иметь не будет. 
 
 
 
  Дата: ____________  МП  Подпись: _____________ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                                                                  
 

РАСПИСКА  
 
Я, участник _____________________________________________________________________,  
      Фамилия, имя, отчество родителя 
 
паспорт:  серия _________, номер __________, выдан ___________________________, дата ________ 
 
 с правилами безопасности VIII Открытой военно-спортивной игры «ЗАРНИЦА - 2017» среди команд  Рузского 

городского округа, Московской области. 16,17,18.06.2017г.  
 был ознакомлен, знаю и понимаю правила проведения соревнований и обязуюсь их выполнять, также понимаю 

сложность прохождения спортивных этапов (маршрут выживания, марш броски) и согласен к их прохождению. 
(прилагается копия паспорта УЧАСТНИКА) 
 
 В случае получения травм, претензий к организаторам соревнований иметь не буду. 
 
  Дата: ____________    Подпись: _____________ 
 
 
РУКОВОДИТЕЛЬ КОМАНДЫ:  
Я, _____________________________________________________________________,  
      Фамилия, имя, отчество 
паспорт:   
серия _________, номер __________, выдан ___________________________, дата ________ 
 
 подпись участника удостоверяю. Участник с правилами безопасности VIII Открытой военно-спортивной игры 

«ЗАРНИЦА - 2017» среди команд Рузского городского округа, Московской области. 16,17,18.06.2017г, 
ознакомлен. Знает и понимает правила проведения соревнований и обязуется их выполнять, также понимает 

сложность прохождения спортивных этапов (маршрут выживания, марш бросков) и согласен к их 

прохождению. 
(прилагается копия паспорта РУКОВОДИТЕЛЯ КОМАНДЫ) 
 
 В случае получения травм, претензий к организаторам соревнований иметь не будет. 
 
 
 
  Дата: ____________  МП  Подпись: _____________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                  (Приложение №4) 

 
 

 
СПИСОК ОБЯЗАТЕЛЬНОГО ЛИЧНОГО И ГРУППОВОГО СНОРЯЖЕНИЯ КОМАНДЫ 
№  Наименование Количество 
1 Оградительная лента (волчатник) 40 м 
2 Медицинская аптечка 1 набор 
3 Часы со стрелками 2 шт. 
4 Палатки с тентами и стойками 2-3 шт. (по вместимости) 
5 Костровое оборудование (металлическое)  1 комплект 
6 Тент для кухни 1шт. 
7 Варочная посуда 1 комплект 
8 Посуда для еды  каждому участнику 
9 Топор в чехле 1 шт. 

10 Пила в чехле 1шт. 
11 Компас 3 шт. 
12 Рукавицы брезентовые 2 пары 
13 Фонарь электрический 4-5 шт. 
14 Столы и стулья (скамейки) На команду 
16 Спальные мешки, коврики,  накидки от дождя  Каждому участнику 
17. Флагшток (высота 3 м) телескопическая удочка. 1 шт. 
18. Флаг команды (можно использовать флаг города, района, 

поселения). Размер установленного образца.  
1 шт. 

МЕДИЦИНСКАЯ АПТЕЧКА 
1. Термометр 1 
2. Жгут резиновый 1 
3. Ножницы 1 
4. Пипетка 1 
5. Сода питьевая 1 
6. Спирт нашатырный                                          1 
7. Дезинфицирующие средства 1 
8. Сердечные средства                                          1 
9. Болеутоляющие средства                                 1 
10. Желудочные средства                                       1 
11. Антисептические средства                               1 
12. Кровоостанавливающие средства    1 
13. Жаропонижающие средства                            1 
14. Антибиотики 1 
15. Медицинский спирт                                          1 
16. Лейкопластырь 1 
17. Глазные капли                                                    1 
18. Заморозка (спрей) 1 
19. Перевязочные средства 1 

РЕМОНТНЫЙ НАБОР 
1. Шило 1 
2. Иглы швейные 5 
3. Проволока медная 2 
4. Набор ниток простых 1 
5. Наждачная бумага 1 
6. Ножницы 1 
7. Изалента 1 
8. Универсальный клей 1 
9. Булавки 10 
10. Парафин, свечи 4 
11. Резинка бельевая 1 
12. Плоскогубцы 1 

 
 



                                                                          
 
                                                                      
  
 

МЕЖДУНАРОДНАЯ СИСТЕМА «ЗЕМЛЯ ВОЗДУХ» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

                                                      ВИДЫ КОСТРОВ  
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№ Штрафы  ТУРБЫТ Баллы 



Порядок в лагере 
1 Небрежная установка, обвисание, перекос палатки (за каждое) 1 б 
2 Беспорядок в лагере (разбросаны вещи, мусор) (за каждое) 1 балл 
3 Беспорядок в палатке (разбросаны вещи, не собрана постель, мусор и т.п.) 1 балл 
4 Мокрые вещи в палатке (за каждое) 2 балла 
5 Грязная одежда и обувь в палатке (за каждое) 3 балла 
6 Сушка одежды, обуви, снаряжения рядом с готовящейся пищей 3 балла 
7 Не зачехленные топоры, пилы и другие колюще-режущие предметы 5 балла 
8 Не приспособленность элементов лагеря к условиям непогоды 3 балла 
9 Использование огня в палатке 10 баллов 
10 Отсутствие обозначение на палатках  (аптечка, ремнабор, руководитель, 

столовая) 
3 балла 

11 Отсутствует вывеска с названием команды  3 балла 
12 Устройство на территории лагеря ям для мусора и складирование мусора 

вне установленных мест 20 баллов 

13 Музыка на территории лагеря поле отбоя 10 баллов 
Состояние кухни и хранение продуктов 

14 Неправильное оборудование костра (снятие дерна, обваловка) 3 балла 
15 Неправильное складирование дров 3 балла 
16 Нарушение безопасности при заготовке дров 3 балла 
17 Антисанитарное состояние кухни 3 балла 
18 Небрежно вымытая посуда (за каждую единицу) 2 балла 
19 Хранение посуды в открытом виде, не в специально приспособленном 

месте 
2 балла 

20 Нарушение безопасности при приготовлении пищи у костра (отсутствие 

обуви, брюк, штормовки, рукавиц, головного убора, половника) 
3 балла 

21 Остатки еды на столе 3 балла 
22 Антисанитарные, неправильные условия хранения продуктов, не 

раздельное хранение 
5 баллов 

23 Забор воды, мытье посуды, умывание, стирка вне отведенных мест 5 баллов 
24 Утилизация пищевых отходов, мусора вне отведенного места 5 баллов 
25 Оставлен без присмотра костер 10 баллов 

Правила поведения 
26 Нахождение руководителя в полигоне соревнований                                                                                

- снятие команды с дистанции 
 
 

27 Опоздание руководителя на совещание 5 баллов 
28 Нарушение пунктов инструкций по технике безопасности  10 баллов 
29 Несоблюдение распорядка дня и нарушение правил поведения на 

соревнованиях, утвержденных гл. Судьей - соревнования (в зависимости 

от нарушения) 

50 - 100 
баллов 

30 Самовольные изменения границ лагеря, размещение имущества команды  

вне отведенного периметра лагеря (15 х 15) 30 баллов 

31 Неполный выход команды на построение кроме одного дежурного!!! 20 баллов 
32 Несанкционированная рубка кустарника (деревьев) 10 баллов 
33 Применение зеленых насаждений в качестве топлива, подстилок и т.д. 50 баллов 
34 Распитие спиртных напитков  20 баллов 
35 Появление в нетрезвом виде на территории лагеря или в местах 

соревнований 
20 баллов 

36 Отсутствуют средства защиты от насекомых 3 балла 
37 Присутствие посторонних лиц после отбоя (за каждого человека) 20 баллов 
38 По окончанию игры команда не сдала место стоянки коменданту лагеря! 

                                                                      (учитывается в VIII игре) 
100 баллов 

39 Курение на территории палаточного городка  20 баллов 
 
                                  
 
                             
 



                                РАСПОЛОЖЕНИЕ ЛЕГЕРЯ КОМАНДЫ 
         (строго соблюдать расположение лагеря штрафная система присутствует) 
 
                                                       15 метров Х 15 метров  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
     - палатка  - умывальник 
 
 
 
 - дрова 
     - флагшток установленного образца 
 
 
 
 
 
 
     - тент для кухни                                                                                            - вход в лагерь 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


	УЗЛЫ

